LAND BRANDENBURG Ministerium fir
Arbeit, Soziales,
Gesundheit und Familje

Potsdam, den 30. Juli 2009

Einsatzstab Neue Influenza

Hinweise fiir Arzte zum Vorgehen bei Verdacht auf Neue Influenza (A/HIN1)
im Land Brandenburg

Anlage: Checkliste Neue Influenza (NI) - Fir Arztpraxen und Kliniken

Aufgrund der steigenden Erkrankungszahlen an der Neuen Influenza /A/H1INT) ist es nicht
maglich, dass die bistang sehr wirksamen Mafinahmen des Offentiichen Gesundheitsdienstes,
durch Nachverfolgung und Isolation rnc";glichst vieler Kontaktpersonen die Verbreitung der Neuen
Influenza (A/H1N1) zu verzégem, in gleichem MaRe weitergefiihrt werden kénnen. Wie in

anderen Landem auch sollen die von den Gesundheitshehdrden empfohlenen Mafinahmen an
die veranderte Situation angepasst werden.

Die Erkrankungen in Deutschland verlaufen nach wie vor (berwiegend mide, die
Erkrankungsschwere entspricht der einer saisonalen Influenza. Die Strategie soll nun darauf
ausgerichtet werden, die Infektion von Personen, die ein Risiko fiir schwerwiegende
Erkrankungen haben, und Ausbriiche in Gemeinschafiseinrichtungen zu vermeiden. Die
Einhaltung der Hygieneempfehlungen (siche www.rki.de) spielt dabei eine wesentliche Rolle.

Die Strategieanpassung bezieht sich im Wesentlichen auf folgende Punke:

.o Meldung
Verdachtsfélle (klinische Symptomatik und anamnestische Exposition), labordiagnostisch
bestatigte Erkrankungsfalle und Todesfélle sind weiterhin geman ,Verordnung Gber die
Meldepflicht bei Influenza, die durch das ersimals im April 2009 in Nordamerika
aufgetretene neue Virus (,.Schweine-Grippe") hervorgerufen wird* vom 30.April 2009
namentlich dem zustandigen Gesundheitsamt zu melden.

o Labordiagnostik
Keine routinemaRige Anwendung von Schnelltesten und PCR-Diagnostik.
Einzelfallentscheidung zur Durchfiihrung von Bestatigungstesten mit PCR.
Jedes Fachlabor mit molekularbiologischer Abteilung, das Bestatigungsdiagnosfik
anbietet, kann in Anspruch genommen werden.

¢ Versorgung Erkrankter
Stationare Versorgung nur bei klinischer Indikation.
Im Aflgemeinen héusliche Versorgung und Isolation fiir 7 Tage.

+ Kontaktpersonen
Absonderungsmafinahmen und Tatigkeitseinschrankungen sollen durch die Gesund
heitsamter nur noch mit dem Ziel angeordnet werden, die Ansteckung von Personen,|die r
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ein erhdhtes Komplikationsrisiko haben, und Ausbriiche in Gemeinschaftseinrichtungen
zu verhindern. MaRgebliche Bedeutung hat in diesem Zusammenhang die strikte
Einhaltung der Hygiene- und Arbeitsschutzvorschriften.

o Antivirale Arzneimittel
Anwendung nur nach strenger Indikationsstellung und &rztlicher Verordnung fiir
therapeutische Indikationen (innerhalb der ersten 48 Stunden nach Symptombeginn).
Prophylaktische Verordnung nur in begriindeten Ausnahmefallen.

Die detaillierten Empfehlungen zum Vorgehen sind in der beiliegenden Checkliste Neue
Influenza (NI) - Fiir Arzte und Praxen dargestellt.

Bei einer weiteren deutlichen Anderung der epidemiologischen Lage kdnnen weitere
Strategieanpassungen erforderlich werden.

Bitte beachten Sie auch die sténdig aktualisierten Empfehlungen auf der Website des RKI.




