
 

 
 

Aktuelles Seminarprogramm für Ärzte und Praxispersonal 
 1. Quartal 2012 
 
Ansprechpartner:  Frau Thiele/ Frau Stezaly Tel.: 0331/982298 02 Fax: 0331/2309 288 
 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

18.01.2012 
13.00-21.00 
21.01.2012 
09.00-17.00 
Potsdam 

Strukturiertes Schulungsprogramm für nichtinsulinpflichtige 
Diabetiker (ZI) 
 
Rund 80% der ambulant betreuten Diabetiker lassen sich allein 
durch Diät oder mit oralen Antidiabetika behandeln. Das 
Schulungsprogramm ist Voraussetzung einer erfolgreichen 
Langzeitbetreuung von Typ-2-Diabetikern ohne 
Insulintherapie und damit zur Ergänzung der notwendigen 
regelmäßigen Einzelberatung geeignet. 
 
Themenschwerpunkte: 

- postprandiale Glukosurieselbstkontrolle 
- Pathophysiologie des Diabetes, kilokaloriendefinierte 

Diätetik 
- diabetische Neuropathie, Fußpflege, körperliche 

Bewegung 
- Kontrolluntersuchungen bei Diabetes 
 

Seminardauer: Ärzte ½ Tag, Praxispersonal 1 ½ Tage. 

 
(8 Fortbildungspunkte) 

Referentin: 
Dr. med. Kristina Pralle FÄ f. Innere Medizin 

100,00 Euro 
pro Arzt/ 

150,00 Euro 
pro Praxis-

mitarbeiter/ 
(Team-

preise auf 
Anfrage) 

27.01.2012 
14.00-19.00 
28.01.2012 
09.00-18.00 
Potsdam 

Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten mit 
Hypertonie (ZI) 
 
Bei 20% der Bevölkerung liegt eine arterielle Hypertonie vor. 
Verschiedene Evaluationen konnten zeigen, dass eine 
strukturierte Schulung mit den betroffenen Patienten bessere 
Therapieerfolge ermöglicht. 
 
Themenschwerpunkte: 

- Grundlagen der Hypertonie, Blutdruckselbstmessung 
- kilokaloriendefinierte Diätik, körperliche Bewegung 
- Kochsalzrestriktion, Antihypertensiva 
- Rauchen und Hypertonie, hypertensive Krise, 

Kontrolluntersuchungen 
 
Seminardauer: Ärzte ½ Tag, Praxispersonal 1 ½ Tage. 

  
(5 Fortbildungspunkte) 

Referent:  
Dr. med. Ingo Herbst, FA f. Innere Medizin 

100,00 Euro 
pro Arzt/ 

150,00 Euro 
pro Praxis-

mitarbeiter/ 
(Team-

preise auf 
Anfrage) 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

08.02.2012 
14.00-20.00 
11.02.2012 
09.00-17.00 
Cottbus 

Strukturiertes Schulungsprogramm für nichtinsulinpflichtige 
Diabetiker (ZI) 
 
Rund 80% der ambulant betreuten Diabetiker lassen sich allein 
durch Diät oder mit oralen Antidiabetika behandeln. Das 
Schulungsprogramm ist Voraus-setzung einer erfolgreichen 
Langzeitbetreuung von Typ-2-Diabetikern ohne 
Insulintherapie und damit zur Ergänzung der notwendigen 
regelmäßigen Einzelberatung geeignet. 
 
Themenschwerpunkte: 

- postprandiale Glukosurieselbstkontrolle 
- Pathophysiologie des Diabetes, kilokaloriendefinierte 

Diätetik 
- diabetische Neuropathie, Fußpflege, körperliche 

Bewegung 
- Kontrolluntersuchungen bei Diabetes 

 
Seminardauer: Ärzte ½ Tag, Praxispersonal 1 ½ Tage. 

 
(8 Fortbildungspunkte) 

Referentin: 
Dipl.-Med. Michela-Doreen Gereke,  
FÄ f. Innere Medizin 

100,00 Euro 
pro Arzt/ 

150,00 Euro 
pro Praxis-

mitarbeiter/ 
(Team-

preise auf 
Anfrage) 

18.02.2012 
09.30-15.00 
Blankenfelde-
Mahlow 

Kombinierte DMP-Fortbildungsveranstaltung 
 
Im Zusammenhang mit den Anforderungen an die Erfüllung 
der Strukturqualität ist unter anderem die jährliche 
Nachweiserbringung einer DMP-spezifischen Fortbildung 
durch die teilnehmenden Vertragsärzte notwendig. Diese 
Veranstaltung bietet Ihnen die Möglichkeit, an einem Tag der 
Fortbildungspflicht der DMP  für das aktuelle Jahr 
nachzukommen.  
 
Themenschwerpunkte für Ärzte: 

- vermeidbare Fehler in der Therapie des Diabetes 
mellitus Typ 2 

- vermeidbare Fehler in der Therapie bei KHK 
- vermeidbare Fehler in der Therapie bei Asthma/ COPD 

 
Themenschwerpunkte für das Praxispersonal: 

- EKG-Update (Seminar 1)   
- Motivation zur Lebensstiländerung  

(Seminar 2)     

(5 Fortbildungspunkte) 

Referenten: 

KVBB & Partner 

85,00 Euro 
pro Arzt;  

35,00 Euro 
pro Praxis-

mitarbeiter/ 
pro Seminar 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

22.02.2012 
15.00-17.30 
Frankfurt/O. 

Die GOÄ – Abrechnung leicht gemacht 

 
In diesem Seminar werden Ihnen die Grundlagen und  
Besonderheiten  zum richtigen Umgang mit der GOÄ 
 vermittelt. Sie erfahren, wie die Gebührenordnung  
anzuwenden ist, wie bestimmte, entscheidende  
Texte auszulegen sind und wo Abrechnungs- 
möglichkeiten bestehen.  
 
Themenschwerpunkte: 

- Aufbau der Gebührenordnung 
- Faktorgestaltung und Begründung 
- vom Behandlungsfall bis zur Abrechnung 
- Zuschläge, Laborleistungen 
- Ersatz von Auslagen 
- analoge Abrechnung 

 

Referentin:  

Uta Kallet, PVS berlin-brandenburg GmbH & Co. KG 

60,00 Euro 

22.02.2012 
15.00-17.00 
Potsdam 

Optimale Praxisabläufe mit der Praxis-IT 

 

Die moderne Arztpraxis lässt sich ohne Computer-Technik 
kaum noch bewältigen. 

 

Dieses Seminar soll einen groben Einblick für die Einrichtung 
eines Praxiscomputers-Netzwerkes geben. Weiterhin wird die 
Anbindung an den DatenNerv, KV-SafeNet und/ oder das 
Internet besprochen. Wesentliche Punkte dabei sind 
Sicherheitsanforderungen sowie Datenschutz und 
Datensicherheit. 

 

Themenschwerpunkte: 

- Aufbau des Praxiscomputer-Netzwerkes 

- IT-Sicherheit in der Arztpraxis, Sicherheitsanforderungen 

- Datenschutz und Datensicherheit 

- Online-Verbindungen, Arten und Zugangswege 

- neue Funktionen in der Onlinewelt 

 

Referenten: 

Mitarbeiter des Unternehmensbereichs IT der KVBB 

40,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

25.02.2012 
09.00-16.00 
Potsdam 

Grundlagen der Textverarbeitung mit Word 

 

Textverarbeitung dient zum Schreiben von Briefen, 
Formularen, Notizzetteln und Anderem. Durch die Korrektur- 
und Formatierungsmöglichkeiten ist die computergestützte 
Textverarbeitung jeder Schreibmaschine weit überlegen.  

 

Mit diesem Seminar bieten wir Ihnen einen Einstieg in die 
Textverarbeitung und ein Erlernen der grundlegenden 
Kenntnisse.  

 

Voraussetzung zur Teilnahme am Seminar ist der Umgang mit 
Dateien und Ordnern im Betriebssystem Windows (XP, Vista 
oder 7). 

 

Themenschwerpunkte: 

- Texte schreiben, korrigieren, speichern, öffnen und 
drucken 

- Rechtsschreibprüfung und Korrektur-Funktion 

- Texte gestalten (Seiten-, Zeichen- und 
Absatzformatierung) 

- Textteile kopieren, verschieben und löschen 

- Auto Text (Textbausteine) 

- Tabulatoren/Listen und Tabellenfunktion 

 

Referent: 

Lehrer der Volkshochschule Potsdam 

85,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

16.03.2012 
14.00-19.00 
Potsdam 

Der Praxismanager – ein Leitfaden für Führungskräfte in der 
Arztpraxis 
 
Ziel des praxisorientierten Seminars ist es, Techniken für die 
Praxis als Praxismanager zu erlernen, zu hinterfragen und auf 
Ihren Praxisalltag zu übertragen. Sie professionalisieren Ihren 
Führungsstil unter besonderen Bedingungen: Sie selbst sind 
den Praxisinhaber unterstellt, Sie sind den Kollegen durch die 
Praxisarbeit nah genug, und erleben dadurch die Qualität 
Ihres Tuns in besonderer Weise.  
 
Sie erweitern Ihre persönlichen, sozialen und methodischen 
Kompetenzen im Hinblick auf die Gestaltung und Begleitung 
von Teamführungs-prozessen. 
 
Themenschwerpunkte: 

- Erkennen und Fördern von Fähigkeiten von 
Mitarbeitern 

- Mitarbeiter führen – Schaffen von Bedingungen 
gegen Demotivation und für die Leistungsförderung 
von Mitarbeitern 

- Delegieren und Aufgaben verteilen – der kleine feine 
Unterschied und wie Sie es umsetzen 

- Mitarbeiter- und Teamgespräche vorbereiten und 
führen 

- Normalität – wie Umgehen mit Konflikten 
- Nähe und Distanz – eine Frage der Balance – nah an 

den Interessen und doch distanziert. Wenn es um die 
Pflicht geht und wie Sie das hinbekommen. 
 

Referent: 
Dipl.-Phil. Joachim Hartmann, Personal- und 
Persönlichkeitsentwicklung 

65,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

17.03.2012 
09.00-16.00 
Potsdam 

Textverarbeitung mit Word – Aufbauseminar 

 

In diesem Seminar werden Ihre bereits vorhandenen 
Grundkenntnisse gefestigt und erweitert.  

 

Voraussetzungen zur Teilnahme an diesem Seminar sind Word-
Grundkenntnisse oder die Teilnahme am Word-Grundkurs. 

 

Themenschwerpunkte: 

- fortgeschrittene Textgestaltung  

 (Absatzeinzüge, variable Tabulatoren,  Rahmen 
und Schattierung) 

- Nummerierung und Aufzählung 

- Seitenzahlen, Kopf- und Fußzeilen  

 einrichten 

- Format- und Dokumentvorlagen erstellen  

 und anwenden 

- globale Standard-Dokumentvorlage 
 Normat.dot anpassen 

- Serienbriefe, Briefumschläge und Etiketten 

- nützliche Hilfsmakros erstellen und  anwenden 

 

Referent: 

Leherer der Volkshochschule 

85,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

17.03.2012 
09.00-17.00 
Potsdam 

DiSko-Schulungsprogramm – „Wie Diabetiker zum Sport 
kommen“ 
 
Das DiSko-Schulungsmodul ist ein neues Schulungsprogramm 
zum Thema Bewegung, das in alle vorhandenen Diabetes-
Schulungsprogramme integriert werden kann. Bei dieser 
Schulung handelt es sich um eine Ergänzung für Versicherte 
mit Diabetes mellitus Typ 2. 
 
Die Teilnahme von Arzt und Praxispersonal berechtigt – nach 
Erhalt der Genehmigung – zur Durchführung und Abrechnung 
des Schulungsprogramms SNR 96034 im Rahmen des DMP 
Diabetes mellitus Typ 2. 
 
Themenschwerpunkte: 

- „DiSko – Spaziergang“ (mit Zusatzgewicht, 
Pulsmessung und ggf. Blutzuckermessung) 

- medizinische Aspekte 
- sportphysiologische Aspekte 
- inhaltliche Vorstellung der DiSko-Schulung am 

Patienten 
 
Wichtiger Hinweis: 
Dieses Schulungsprogramm setzt die Teilnahme an einem ZI – 
Diabetesschulungsprogramm voraus. Für den „DiSko-
Spaziergang“ werden wetterfeste Kleidung und Schuhe 
benötigt. 
 

(8 Fortbildungspunkte) 
Referenten:  
Dr. med. Karsten Milek, FA f. Innere Medizin und 
Allgemeinmedizin, Diabetologe 
Dr. rer. med. Susanne Milek, Supervisorin, Coach, Dipl.-
Gesundheitswissenschaftlerin  

100,00 Euro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Termin/Ort Thema/Referent/Punkte Kosten 

21.03.2012 
14.00-20.00 
24.03.2012 
09.00-17.00 
Frankfurt/O. 

Strukturiertes Schulungsprogramm für nichtinsulinpflichtige 
Diabetiker (ZI) 
 
Rund 80% der ambulant betreuten Diabetiker lassen sich allein 
durch Diät oder mit oralen Antidiabetika behandeln. Das 
Schulungsprogramm ist Voraussetzung einer erfolgreichen 
Langzeitbetreuung von Typ-2-Diabetikern ohne 
Insulintherapie und damit zur Ergänzung der notwendigen 
regelmäßigen Einzelberatung geeignet. 
 
Themenschwerpunkte: 

- postprandiale Glukosurieselbstkontrolle 
- Pathophysiologie des Diabetes, kilokaloriendefinierte 

Diätetik 
- diabetische Neuropathie, Fußpflege, körperliche 

Bewegung 
- Kontrolluntersuchungen bei Diabetes 

 
Seminardauer: Ärzte ½ Tag, Praxispersonal 1 ½ Tage. 

 
(8 Fortbildungspunkte) 

Referent: 
Dr. med. Andreas Huth, FA f. Allgemeinmedizin 

100,00 Euro 
pro Arzt/ 

150,00 Euro 
pro Praxis-

mitarbeiter/ 
(Team-

preise auf 
Anfrage) 

23.03.2012 
15.00-17.30 
Potsdam 

Die GOÄ – Abrechnung leicht gemacht 

 
In diesem Seminar werden Ihnen die Grundlagen und  
Besonderheiten  zum richtigen Umgang mit der GOÄ 
 vermittelt. Sie erfahren, wie die Gebührenordnung  
anzuwenden ist, wie bestimmte, entscheidende  
Texte auszulegen sind und wo Abrechnungs- 
möglichkeiten bestehen.  
 
Themenschwerpunkte: 

- Aufbau der Gebührenordnung 
- Faktorgestaltung und Begründung 
- vom Behandlungsfall bis zur Abrechnung 
- Zuschläge, Laborleistungen 
- Ersatz von Auslagen 
- analoge Abrechnung 

 

Referentin:  

Daniela Bartz,  

PVS berlin-brandenburg GmbH & Co. KG 

60,00 Euro 

 


