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4.21     Schlafbezogene Atmungsstörungen  
 
Mit dieser Vereinbarung wurde eine Maßnahme zur Qualitätssicherung, welche die Qualität 
bei der Erbringung von Leistungen der Diagnostik und Therapie schlafbezogener 
Atmungsstörungen in der vertragsärztlichen Versorgung sichern soll, getroffen. 
Schlafbezogene Atmungsstörungen im Sinne dieser Vereinbarung sind die obstruktiven und 
zentralen Schlafapnoe- und Hypopnoe-Syndrome sowie obstruktive Rhonchopathien, die 
während des Schlafes zu bedrohlichen Apnoe- oder Hypopnoe-Phasen, 
Sauerstoffentsättigungen des Blutes, Herzrhythmusstörungen und erheblichen, 
behandlungsbedürftigen Beeinträchtigungen der Schlafqualität führen können. Die 
Vereinbarung regelt die fachlichen, organisatorischen und apparativen Voraussetzungen für 
die Ausführung und Abrechnung von Leistungen der Diagnostik und Therapie 
schlafbezogener Atmungsstörungen in der vertragsärztlichen Versorgung. Der Ablauf der 
Stufendiagnostik ist in der Anlage I Nr. 3 der Richtlinien des Gemeinsamen 
Bundesausschusses zu Untersuchungs- und Behandlungsmethoden der vertragsärztlichen 
Versorgung gemäß § 135 Abs. 1 SGB V (Richtlinie Methoden vertragsärztlicher Versorgung) 
definiert.  
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Genehmigungs-
vorbehalt 

 

Eingangsprüfung/ 
Kolloquium 

 

Frequenzregelung  

Rezertifizierung  

Praxisbegehungen/ 
Hygieneprüfung 

 

Einzelfallprüfung durch 
Stichproben/  
Dokumentationsprüfung 

 

Qualitätssicherungsvereinbarung zur 
Diagnostik und Therapie 
schlafbezogener Atmungsstörungen 
Rechtsgrundlage: § 135 Abs. 2 SGB V 
Gültigkeit: seit 1.4.2005 

obligate Fortbildungen/ 
Teilnahme 
Qualitätszirkel 

 

Genehmigungen 
Anzahl Ärzte mit Genehmigung insgesamt,  
Stand 31.12.2007 

56 

- davon Genehmigungen nur Polygraphie 41 
- davon Genehmigungen zur Polygraphie 
und Polysomnographie 

14 

Anzahl beschiedene Anträge nur 
Polygraphie 

2 

- davon Anzahl Genehmigungen 2 
Anzahl beschiedene Anträge zur 
Polygraphie und Polysomnographie 

1 

- davon Anzahl Genehmigungen 1 
Anzahl Kolloquien  
(Antragsverfahren-Polysomnographie) 

0 

Anzahl der Widerrufe  
von Abrechnungsgenehmigungen 

0 

Anzahl Rückgabe/Beendigung  
der Abrechnungsgenehmigung 

2 

Qualitätsprüfungen im Einzelfall (Stichprobenprüfungen) 
Anzahl geprüfter Ärzte 8 
- davon ohne Beanstandung 4 
- davon mit geringen Beanstandungen 4 
- davon mit erheblichen Beanstandungen  0 
- davon mit schwerwiegenden 
Beanstandungen  

0 
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